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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий учащихся
Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального района 
Кармаскалинский район Республики Башкортостан.

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»,  СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04 .07.2014 г. № 41. 
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий учащихся в Муниципальном автономном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» муниципального района Кармаскалинский район Республики Башкортостан (далее - Учреждение).
1.3. Режим занятий учащихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа.
1.4. Настоящее положение регламентирует функционирование Учреждения в период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления.
1.5. Настоящее положение разработаны с учетом мнения Совета учащихся (Протокол № 1 от 04.09.2019г. Совета родителей (Протокол № 1 от 04.09.2019г.).

2. Цели и задачи.
Целями и задачами настоящего Положения являются:
2.1. Упорядочение учебно-тренировочного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами.
2.2. Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и их здоровьесбережение. 

3. Режим занятий учащихся во время организации образовательного процесса
 
3.1.  Рекомендуемый возраст детей для начала занятий устанавливается  в соответствии с  СанПиН 2.4.4. 3172-14 « Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г. Зачисление детей для обучения в Учреждение осуществляется при отсутствии противопоказаний к занятию соответствующим видом спорта.
 3.2.Образовательный процесс организуется в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, годовым планом- графиком, расписанием учебных занятий, спортивно-массовыми мероприятиями.
 3.3. Учебный год начинается 1 сентября. От 30 до 46 недель учебно-тренировочные занятия проводятся в условиях Учреждения,  (6 недель возможно участие в спортивно-оздоровительных лагерях, учебно-тренировочных сборах и индивидуальной подготовки).
3.4. Занятия в объединениях по видам спорта могут проводиться по группам, индивидуально или всем составом объединения. В целях массового обучения основам спортивной тренировки допускается работа с переменным составом учащихся.
3.5. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресные дни.
3.6. Учебные занятия организуются в две смены согласно утвержденному расписанию.
3.7. Внеурочная деятельность и  спортивно-массовая работа организуются в выходные дни.
3.8. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 академических часов в день.
3.9. Занятия начинаются по времени, утвержденному в расписании учебных занятий. Начало занятий  не ранее 8.00 часов утра, окончание не позднее 20.00 часов. 
После 45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для активного отдыха учащихся и проветривания помещений. При наличии 2-х смен занятий  рекомендуется организовывать не менее 30-ти минутный перерыв между сменами для уборки спортивного зала. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах. В зависимости от особенностей ряда объединений занятия могут проходить без перерыва. При проведении занятий с детьми 5-6-летнего возраста продолжительность академического часа может сокращаться до 35 минут. 
3.10. Объём нагрузки на учебно-тренировочном занятии определяется тренером-преподавателем в соответствии с планом и учётом индивидуальных особенностей учащихся. Возможно изменение интенсивности и объёма нагрузки на занятии в соответствии с физиологическими особенностями организма учащихся. План составляется на основе содержания и объёмов, рекомендованных примерными программами для системы дополнительного образования детей и дополнительной общеобразовательной программой по данному виду спорта.
3.11. Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в помещения посторонних лиц без предварительного разрешения директора Учреждения, а в случае его отсутствия – заместителя директора по УВР.
3.12. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во время учебных занятий.
3.13. Запрещается отпускать учащихся с занятия раньше времени окончания занятия.  
3.14. Запрещается удаление учащихся из помещений, моральное или физическое воздействие на учащихся.
3.15. Тренер-преподаватель, по окончании занятий, выводит учащихся из помещений в раздевалку и присутствует там до ухода из здания всех его учащихся.
3.16. Регламентация воспитательного процесса в Учреждении:
3.17. Проведение экскурсий, походов, выходов учащимися на мероприятия за пределы Учреждения разрешается после издания соответствующего приказа директора Учреждения.
3.18. Изменения в расписании занятий допускается по производственной необходимости: больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях, в каникулярное время, командировке тренера-преподавателя, в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением и повышением температуры наружного воздуха и др.,  по приказу директора Учреждения.
3.19. Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки определяются с учетом техники безопасности в соответствии с учебной программой. 
 
	Этапы подготовки
	Период обучения (лет)
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный количественный состав группы (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (ч/нед.)

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	15
	30
	До 6

	Начальной подготовки
	Первый год
	15
	30
	До 6

	
	Второй год
	14
	30
	До 9

	
	Третий год
	14
	30
	До 9

	Учебно-тренировочный
	Первый год
	12
	20
	До 12

	
	Второй год
	12
	20
	До 12

	
	Третий год
	10
	20
	До 14

	
	Четвертый год
	10
	20
	До 14

	
	Пятый год
	10
	20
	До 14


  3.22. Недельный режим учебно-тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки.
 
4. Занятость учащихся в Учреждении в период каникул и летнего отдыха.
4.1. В каникулярное время Учреждение может открывать в установленном порядке спортивно-оздоровительные лагеря, проводить учебно-тренировочные сборы. Учащиеся групп начальной подготовки 2-3 годов обучения и  учебно-тренировочных групп могут выезжать в спортивно-оздоровительные лагеря для продолжения учебно-тренировочных занятий, в количестве не менее 8-ми учащихся на каждого тренера-преподавателя.
4.2.. Иные особенности режима занятий учащихся в Учреждении устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
4.3. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, индивидуальные учебно-тренировочные занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в матчевых встречах, соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях различного уровня, учебно-тренировочные сборы, инструкторская и судейская практика учащихся. Основными формами организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы является проведение соревнований, фестивалей, турниров по различным видам спорта, командирование команд и отдельных спортсменов на соревнования различного уровня.


Рассмотрено и принято на заседании педагогического совета
(Протокол № 1 от 04.09.2023 года)
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